Serce Dzieciom
FUNDACJA

TWOJE BEZPIECZENSTWO NA NASZYCH KOLONIACH
Standardy Ochrony Matoletnich - wersja dla dzieci. Fundacja Podaruj Serce - Dzieciom.

Czes$¢! Jedziesz z nami na koloni¢ i chcemy, zeby$ wiedzial(a) jedng najwazniejsza rzecz:
Masz prawo czué si¢ bezpiecznie. Zawsze.
Dorosli, ktorzy sie Toba u nas opiekujg - wychowawcy, kierownik, cata kadra - sg po to, zeby Ci¢ chroni¢ i

wspiera¢. Nigdy po to, zeby Ci¢ krzywdzic.

MASZ PRAWO

e czuc si¢ bezpiecznie i by¢ traktowany(a) z szacunkiem,

» by¢ sobg - niewazne, skad jestes, jak wygladasz, w co wierzysz i co potrafisz,
» powiedzie¢ NIE, gdy ktos robi co$, co Ci si¢ nie podoba,

e poprosi¢ o pomoc, kiedy tylko jej potrzebujesz,

» zeby Twoje sprawy zostaty potraktowane powaznie.

NIKOMU NIE WOLNO

» Cig bi¢, popycha¢ ani robi¢ Ci krzywdy,

» wyzywac Cig, wySmiewac, straszy¢ ani ponizac,

» dotykac Cie¢ w sposab, ktory Cig krepuje albo ktérego nie cheesz,

» zmuszac¢ Cie do czegos, co jest dla Ciebie zle,

 robi¢ ani pokazywa¢ Ci zdje¢ czy filmow, przy ktorych czujesz si¢ Zle.

Dotyczy to kazdego - innego dziecka, dorostego z kolonii i kogokolwiek spoza niej.

GDY COS JEST NIE TAK - POWIEDZ NAM

Jesli ktos Cig skrzywdzi, przestraszy albo zobaczysz, ze dzieje si¢ to komus innemu - powiedz o tym dorostemu,

ktoremu ufasz. U nas to:

o Twéj wychowawca,
o Kkierownik turnusu,

» kazda inna osoba z kadry, przy ktorej czujesz si¢ bezpiecznie.
Mozesz tez zadzwoni¢ - bezplatnie, o kazdej porze:

e 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy,

o 112 - gdy dzieje si¢ co$ groznego i potrzebna jest szybka pomoc.

ZAPAMIETAJ TRZY RZECZY

1. To nigdy nie jest Twoja wina. Gdy ktos$ Ci¢ krzywdzi, wing ponosi ten, kto to robi.
2. Moéwienie o tym to nie skarzenie. To proszenie o pomoc i odwazna rzecz.

3. Zawsze Ci uwierzymy i pomozemy. Nie zostaniesz z tym sam(a).

Pelng wersj¢ Standardow Ochrony Matoletnich (dla dorostych) znajdziesz na stronie serce-dzieciom.pl. Twoi rodzice moga ja z Toba
przeczytac.
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