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Co spakować? Lista uniwersalna — szczegóły dopasowane do turnusu znajdziesz w mailu od kierownika
~7 dni przed wyjazdem. Wydrukuj, odhacz po kolei, sprawdź dwa razy.

Ubrania

Buty

Higiena i zdrowie

Wycieczki i czas wolny

Bielizna i skarpetki (10-12 par na 10 dni)

Koszulki krótki rękaw (8-10 szt.)

Koszulki długi rękaw (2-3 szt.)

Spodnie, szorty, dresy

Bluzy / sweter (wieczory bywają chłodne)

Kurtka przeciwdeszczowa lub peleryna

Pidżama

Czapka z daszkiem

Strój kąpielowy + 2 ręczniki (plażowy + zwykły)

Ubranie galowe na wieczór tematyczny (opcja)

Trampki / sandały na co dzień

Buty trekkingowe (ważne w Muszynie)

Klapki kąpielowe (basen, prysznic)

Drugie buty zapasowe na wszelki wypadek

Kosmetyki (szampon, żel, mydło)

Szczoteczka i pasta do zębów

Krem z filtrem SPF 50

Krem ochronny / balsam do ust

Plastry, chusteczki higieniczne

Repelent na komary i kleszcze

Bidon (uzupełniany na turnusie)

Plecak na wycieczki (15-20 l)

Latarka czołowa lub ręczna

Książka, gra karciana, kolorowanka

Mała poduszka (opcja, dla wygody)

Aparat fotograficzny / telefon (z reżimem)



Czego nie pakować: drogiej biżuterii, dużej gotówki, drogich gadżetów. Telefony — tak, ale są zbierane podczas
zajęć i nocy. Słodyczy lepiej dać niewiele — na turnusie są podwieczorki i sklepiki.
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